
■開催日

〇×クイズ
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脳トレカードゲーム

お休み
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お楽しみレク

24232221201918

新聞紙で遊ぼうお休み
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カレンダー作り 歌声喫茶 ボール体操 お楽しみレク

お休み

10987654

金木水火月日
321

絵手紙 お楽しみレク

壁紙をみんなで作りましょう週間

新緑が爽やかな風に揺られる美しい季節、

皆様の健康維持のためご一緒に楽しくが

んばりましょう。 スタッフ一同より

対象者： ★ ☆ ★ 体 力 測 定 週 間 ★ ☆ ★

～今月のデザート
バナナケーキ

『今月のデザート』では
季節のお菓子やお茶をお楽しみいただ

きます。新緑の季節にぴったりの、やさし

い味わい♫バナナピューレを練り込んだ、

しっとりパウンドケーキです。

心和むひとときをお楽しみください♪

～予定変更になる事もありますのでご了承ください～

(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 菖蒲を見にお散歩週間 (⋈◍＞◡＜◍)。✧♡


